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CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  [BOSCAROL, Sergio] 
 

Data di nascita  [ 19.04.1963 ] 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date  Dal 12.11.2012 a oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Regione Friuli Venezia-Giulia, Riva Nazario Sauro 8, Trieste (fino a ottobre 2015 in utilizzo 

dall’ASS1 – fino a settembre 2017 in comando dall’ASUITS – da ottobre 2017 stabilizzato in 
Regione) 

• Tipo di azienda o settore  Direzione centrale salute, politiche sociali e disabilità (in precedenza Direzione centrale 
salute, integrazione sociosanitaria, politiche sociali e famiglia), Servizio programmazione e 
sviluppo dei servizi sociali e dell’Integrazione e assistenza sociosanitaria 

• Tipo di impiego  Funzionario profilo specialista tecnico, cat. D1 – dal 1° ottobre 2020 titolare di Posizione 
Organizzativa “Programmazione e gestione degli interventi e servizi in materia di disabilità 
e minori accolti in comunità” 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Titolare di Posizione Organizzativa “Programmazione e gestione degli interventi e servizi in 
materia di disabilità e minori accolti in comunità”, con responsabilità organizzativa e di 
gestione tecnica, amministrativa e contabile sulle seguenti linee di attività: 

• Legge regionale 25 settembre 1996, n. 41 “Legge quadro per l’assistenza, 
l’integrazione sociale ed i diritti delle persone handicappate”; 

• Fondo per le non autosufficienze nazionale di cui all’articolo 1, comma 1264, della 
legge 27 dicembre 2006, n. 296 – relatore del Documento programmatico della 
Regione FVG per il triennio 2019-2021; 

• “Dopo di noi” di cui alla legge 22 giugno 2016, n. 112; 
• Fondo per l’autonomia possibile e per l’assistenza a lungo termine (FAP) – relatore 

o correlatore delle normative di riferimento (regolamento attuativo DPReg. 7/2015 
e regolamento di riparto DPReg. 150/2017); 

• Fondo finalizzato al sostegno di persone in situazioni di bisogno assistenziale a 
elevatissima intensità (Fondo gravissimi); 

• Fondo a favore dei malati di SLA – responsabile dei trasferimenti delle risorse e dei 
rapporti con l’Ente gestore unico (Area Welfare di comunità); 

• Contributi per l’acquisto e l’adattamento di autoveicoli per il trasporto personale e 
per il conseguimento dell’abilitazione alla guida – relatore del regolamento di 
modifica al regolamento attuativo DPReg. 360/2005; 

• Legge regionale 9 marzo 1988, n. 10, art. 35 - interventi a favore delle associazioni 
di riferimento di persone con disabilità di livello nazionale operanti nel territorio 
regionale e dei comitati di livello regionale a esse afferenti; 

• Legge regionale 18 aprile 1997, n. 18 - Interventi a sostegno di istituzioni operanti a 
favore dei disabili visivi. 

Attività di carattere normativo e di consulenza tecnico/amministrativa relative alle seguenti 
linee di lavoro: 

• Sperimentazione di progetti di Abitare inclusivo (abitare possibile e domiciliarità 
innovativa) – relatore della normativa di riferimento DGR 1625/2019; 

• Sperimentazione del budget di salute per il finanziamento dei progetti di Abitare 
inclusivo destinati alle persone anziane – relatore della normativa di riferimento 
DGR 1624/2019; 

• Strumenti di valutazione della non autosufficienza (Valutazione multidimensionale 
Val.Graf FVG) – relatore della nuova Val.Graf 2019 approvata con DGR 92/2019; 

• Gestione dei fondi di provenienza nazionale (Vita indipendente – Contributi 
caregiver). 
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• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

Istruzione e formazione 
 

Dal 17.01.2000 al 11.11.2012 
ASS n. 1 triestina, via Sai 1-3, Trieste 
 
U.O. di Riabilitazione Distretto 2 
Collaboratore professionale sanitario – fisioterapista, categoria D 
Ruolo sanitario nella presa in carico delle persone a livello domiciliare, ambulatoriale e 
continuità ospedale-territorio. 
Altre attività di particolare rilevanza: 

• Dal 2001 al 2006 referente per l’ASS1 del progetto che ha portato alla realizzazione 
del Sistema informativo sanitario – SIASI; 

• Dal 2003 formatore aziendale sulla movimentazione manuale dei carichi; 
• Nel febbraio 2004 membro della commissione del concorso per fisioterapisti 

organizzato dall’AAS1; 
• Dal 2004 al 2009 tutor di II livello per il tirocinio degli studenti universitari del Corso 

di Laurea in Scienze della Riabilitazione; 
• Nel 2005 referente per l’ASS1 per il progetto che ha portato all’elaborazione del 

sistema di valutazione multidimensionale Val.Graf  FVG, versione domiciliare; 
• Nel 2009 referente distrettuale per il progetto “Mal di schiena: non fermarti al primo 

dolore”; 
• Nel 2012 tutor aziendale per il progetto di formazione Val.Graf FVG 

 

Dal 01.10.1988 al 16.01.2000 
Centro di riabilitazione AIRRI, via Valdirivo 42, Trieste 
 
Ambulatorio convenzionato con il SSN 
Fisioterapista con attività di tipo ambulatoriale e domiciliare 
Terapie fisiche, terapie manuali, rieducazione motoria e neuro motoria, rieducazione 
posturale, educazione sanitaria, educazione all’utilizzo di ausili, protesi e ortesi. 

• Date   Dal 2010 al 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli studi di Trieste, facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea magistrale in Scienze della Riabilitazione – materie di studio riferite ai settori: 
didattico, ricerca, management 

• Qualifica conseguita 
 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

• Date  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Dottore in Scienze della Riabilitazione – 110/110 con lode – Tesi: Verifica dell’efficienza di un 

protocollo di continuità Ospedale-Territorio: confronto tra due popolazioni con frattura di 

femore prima e dopo l’introduzione dello strumento valutativo 

Classe SNT_SPEC/2 delle lauree specialistiche nelle scienze delle professioni sanitarie della 
riabilitazione 
 
Dal 1983 al 1986 
Scuola per Terapisti della Riabilitazione di Trieste  
 
Corso triennale di Terapista della Riabilitazione – materie di studio finalizzate al 
conseguimento delle abilità professionali atte al lavoro di riabilitazione sul paziente con 
bisogni riabilitativi di tipo motorio, neurologico, respiratorio, posturale. 
Diploma di Terapista della Riabilitazione 
Equipollente all’attuale laurea triennale Classe L/SNT02 delle lauree in professioni sanitarie 
della riabilitazione – Corso di Laurea in Fisioterapia, 
 
dal 1978 al 1983 
Diploma di maturità scientifica, conseguito presso il Liceo Scientifico G. Oberdan di Trieste 
 



 

. 

Formazione complementare e corsi 
di aggiornamento: 

 
Attività formative in qualità di relatore: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partecipazione attività formative, corsi, 
convegni, congressi in qualità di 
discente  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
• In rappresentanza della Direzione regionale per Ciclo di convegni su “Vita 

indipendente e inclusione lavorativa delle persone disabili” – organizzato dalla 
cooperativa sociale “La sfida” con il patrocinio della Regione FVG – accreditati per 
4 CF per la professione di Assistente sociale: 

o Terzo di Aquileia – 1 marzo 2013; 
o Sacile – 8 marzo 2013; 
o Monfalcone – 14 marzo 2013; 
o Udine – 21 marzo 2013; 
o Trieste – 27 marzo 2013; 

• In rappresentanza della Direzione regionale per Convegno su “Coniugazione di FAP 
e vita indipendente” – organizzato dall’Associazione Centro Progetto Spilimbergo 
con il patrocinio della Regione FVG – accreditato per 4 CF per la professione di 
Assistente sociale – Spilimbergo, 4 novembre 2016 

• In rappresentanza della Direzione regionale per Convegno su “Social Impact 
Bonds: nuovi strumenti di investimento nel settore sociale – progettualità locali 
per gli over 65” – Alpine Space – AlpSib – Pordenone, 18 aprile 2018 

• In rappresentanza della Direzione regionale per Convegno su “Vita indipendente e 
Convenzione ONU, binomio vincente in FVG” – Cooperativa sociale “la Sfida” – 
Palmanova 3 maggio 2019 

Formazione di ambito distrettuale/territoriale/ 
• Conferenza su “Politiche dell’Handicap” organizzata dal Comune di Trieste; Trieste, 

10 ottobre 2000 
• Convegno su “La responsabilità professionale sanitaria nell’assistenza domiciliare” 

- ASS n° 1 – Università degli Studi di Trieste; Trieste,14 dicembre 2001 
• Corso su “Sicurezza e salute dei lavoratori dell’ASS n° 1 Triestina” – ASS n°1 (4 

ECM); Trieste, 24 settembre 2002                                                                                                              
• Corso su “Strategie operative di miglioramento in un servizio di riabilitazione 

distrettuale” – ASS n°1 – (20 ECM); Trieste, 4-5-11-12 ottobre 2002                                           
• Corso su “Formazione a formatori sulla movimentazione manuale dei carichi 

animati e non” – ASS n°1 – (9 ECM); Trieste, 24-25-28-29 ottobre 2002                                        
• Corso su “La gestione della qualità nelle strutture sanitarie” – ASS n°1 – (20 ECM); 

Trieste, 22-23-24 ottobre 2003  
• Corso su “Il lavoro di distretto: integrazione e innovazione” – ASS n°1 – (13 ECM); 

Trieste, dal 10/05/04 al 13/12/04                                                                                                      
• Convegno su “Appunti per una riabilitazione territoriale” – AIFI – Regione Friuli 

Venezia Giulia – (4 ECM); Trieste, 11 giugno 2005                                                                       
• Corso su “Il sistema di valutazione multidimensionale Val.Graf FVG e la 

pianificazione assistenziale” – ASS n°5 “Bassa Friulana” - (33 ECM); Palmanova, 7-
8-18 novembre e 12 dicembre 2005 

• Corso su “Invalidità civile: teoria e pratica” – ASS n°1 – (5 ECM); Trieste, 17 maggio 
2006 

• Convegno su “Riabilitazione di comunità. Inclusione sociale delle persone con 
disabilità: lavoro e tempo libero.” – ASS n°1 – (2 ECM); Trieste, 24 maggio 2006 

• Convegno su “La casa possibile per le persone con disabilità“ – ASS n°1 – (2 ECM); 
Trieste, 25 maggio 2006 

• Corso su “Implementazione di uno Strumento di valutazione multidimensionale 
per la continuità assistenziale-riabilitativa interaziendale” – AOUTS – (12 ECM); 
Trieste, dal 01/03/2007 al 31/12/2007 

• Corso su “La ricerca bibliografica: basi di dati ed altri strumenti” - AOUTS – (11 
ECM) – Trieste, 11 febbraio 2008 

• Corso su “Implementazione e Strumento di valutazione multidimensionale per la 
continuità assistenziale-riabilitativa interaziendale II° anno” – AOUTS – (18 ECM); 
Trieste, dal 02/01/2008 al 31/12/2008 

• Corso su “Prevenzione degli incendi e gestione dell’emergenza” – AOUTS – (4 
ECM); Trieste, 24 settembre 2008 

• Seminario su “L’esperienza del dolore tra significato e sintomo” – AOUTS – (4 
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ECM); Trieste, 26 settembre 2008 
• Corso su “La sicurezza: passaggio dal Dlgs 626/94 al DLgs 81/2008” - ASS 1 

Trieste, 2 luglio 2009 
• Seminario su “La formazione universitaria del fisioterapista: il ruolo del tutor 

clinico” – AOUTS – (5 ECM); Trieste, 25 novembre 2009 
• Corso su “Valorizzazione delle tesi di Laurea in fisioterapia dei Poli Universitari del 

Triveneto: La scienza della riabilitazione tra evidenze e prassi” – AOUTS – (4 ECM); 
Trieste, 11 dicembre 2010 

• Corso su “Il protocollo di continuità riabilitativa: presentazione della nuova scheda 
multidimensionale” – AOUTS – (2 ECM) – Trieste, 31 maggio 2011 

• Corso su “La prevenzione degli incidenti domestici: rilevazione dei rischi nelle 
abitazioni di anziani e soggetti con patologie” – ASS1 – (4 ECM) – Trieste, 16 
giugno 2011 

• Corso su “La presa in carico secondo il modello del case management” - ASS1 – 
(21 ECM); Trieste, ed. del 29/06/2011 

• Corso su “I rischi e la sicurezza laser” – ASS1 – (4 ECM) – Trieste, 14 novembre 2011 
• Corso su “La riforma della sicurezza sul lavoro: ruolo, tutele e responsabilità dei 

lavoratori” – ASS1 – (4 ECM) – Trieste, 30 gennaio 2012 
• Corso su “La valutazione multidimensionale: modulo formazione tutor” - ASS 5 – 

(12 ECM); Palmanova, 10 aprile 2012 
• Corso su “Controllo delle infezioni correlate all’assistenza attraverso la corretta 

igiene delle mani 2° fase” – ASS1 – (5 ECM); Trieste, 28 maggio 2012 
• Corso su “Il distretto e l’assistenza domiciliare integrata. L’innovazione del 

progetto dreaming, il contributo delle nuove tecnologie di home care” – ASS1- (5 
ECM) – Trieste, 11 ottobre 2012 

• Convegno su “IV Conferenza nazionale sulle politiche per la disabilità” – Ministero 
del Lavoro e delle Politiche sociali – Bologna, 12 e 13 luglio 2013 

• Corso su “La rete per le gravi cerebro-lesioni acquisite nel territorio dell’Area Vasta 
Giuliano Isontina” (10 ECM) -  ASS1 e ASS2 – Trieste, 17 ottobre 2013 

• Corso su “Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro per i lavoratori 
dei settori della classe di rischio basso-medio-alto” – ASS1 – (6 ECM) – Trieste, 12 
novembre 2013 

• Corso su “Rischio clinico e rischio biologico: il controllo delle infezioni correlate 
all’assistenza” (4 ECM) -  ASS1 – Trieste, 20 novembre 2013 

• Seminario su “Valutazione della programmazione zonale in Regione FVG” -  
Regione FVG – Passariano, 28 gennaio 2014 

• Convegno su “Una montagna di risorse – percorsi a favore di una domiciliarità 
diffusa e solidale” – ASS6 – Vito d’Asio, 14 febbraio 2014 

• Seminario su “Il budget di salute: esperienze locali e regionali a confronto. Ruolo 
della Regione” (4 ECM) -  ENAIP e ASS1 – Trieste, 22 settembre 2014 

• Convegno su “Giornata regionale della sicurezza e qualità delle cure 2014” – 
AOUTS - (6 ECM) - Udine, 9 ottobre 2014 

• Convegno su “Ripensare gli interventi per la non autosufficienza” – SDA Bocconi – 
Milano, 28 ottobre 2014 

• Seminario su “Politiche per la disabilità” – Welforum - Milano, 6 e 7 ottobre 2016 
• Convegno su “Le RSA accreditate nel nuovo assetto dei servizi sanitari di Trieste” 

– (7 ECM) – Policlinico SALUS e Regione FVG - Trieste, 25 novembre 2016  
• Corso su “Le UTI e il superamento delle Province: come cambia l’architettura 

istituzionale della Regione” – Regione FVG – (24CF) – Trieste, 12, 14, 19 giugno 
2017 

• Convegno su “Dementia Friendly Community - vivere con l’Alzheimer: è possibile 
costruire una comunità amica delle persone con demenza?” – Federsanità ANCI 
FVG – (4 ECM) – Trieste, 28 maggio 2018 

• Convegno su “Dalle città invisibili alle città inclusive” – ENAIP FVG – (4 ECM) – 
Pasian di Prato, 18 ottobre 2019 

 
Formazione di ambito tecnico/sanitario 

• Corso biennale su “Chiropratica e Terapie manuali” – Scuola Superiore di 
Chiropratica e Terapie manuali; Bologna, anni accademici 1995/96 e 1996/97  

• Corso su “Radiologia e Riabilitazione” – ASS n°1; Trieste, 25 settembre 1996 
• Seminario su “L’adulto e l’anziano disabili istituzionalizzati e a domicilio: ausili e 
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postura – ausili e trasferimento”. – Riabilitazione oggi corsi e convegni Milano, 29 
gennaio 2000 

• Incontro di aggiornamento su “Sistemi di postura e seggioloni polifunzionali per 
adulti” – ARS – Ufficio H comunità Piergiorgio ONLUS; Udine, 15 marzo 2000 

• Incontro di aggiornamento su “Ausili per la vita quotidiana e igiene personale” – 
ARS – Ufficio H comunità Piergiorgio ONLUS –  Udine, 19 aprile 2000 

• Corso su “Basic Life Support” – ASS n°1; Trieste, 23 gennaio 2001 
• Corso di accreditamento su “Utilizzo della scala FIM” – Uniform Data System for 

Medical Rehabilitation / Functional Independence Measure; Udine, 16 marzo 2001 
• Seminario su “La spalla: appunti di chirurgia e riabilitazione” – AITR FVG – Dr. Enrico 

Gervasi / Ft Ennio Orlando; Monfalcone, 26 gennaio 2002                                       
• Incontro di aggiornamento su “Workshop: scelta e utilizzo degli ausili per la 

gestione autonoma e assistita dei passaggi posturali” – Ufficio H comunità 
Piergiorgio ONLUS – Udine, 20 marzo 2002                                                                                      

• Seminario di aggiornamento su “I sistemi di postura” – Pro Medicare – Ortopedia 
Porzio; Trieste, 28 marzo 2002                                                                                           

• Incontro di aggiornamento su “Legislazione: guida al Nomenclatore Tariffario e 
introduzione alla normativa relativa all’abbattimento delle barriere 
architettoniche” – Ufficio H comunità Piergiorgio ONLUS; Udine, 16 aprile 2003 

• Corso Teorico-Pratico di I livello su “Riabilitazione integrata delle lombalgie” - ASS 
n°1 – S.I.R.I. – Ferrari, Vanti, Guglielmi; (20 ECM); Trieste, 9-10-11-12-13-28 giugno 
2004 

• Corso su “Il trattamento in gruppo per il paziente neuroleso – Corso teorico-pratico 
sull’integrazione terapeutica” – ASS n°1 – S.I.R.I. – Ciambotti, Guglielmi; (20 ECM); 
Trieste, 19-20-21-22 maggio 2005                                                                                                    

• Corso Teorico-Pratico di II livello su “Riabilitazione integrata delle lombalgie” – ASS 
n°1 – S.I.R.I. – Silvano Ferrari; (16 ECM); Trieste, 23-24-25 giugno 2005 

• Corso su “Tecniche di movimentazione ed adozione di ausili relativi ai Sistemi di 
Trasferimento Posturale” – Sunrise Training and Education Programs; Udine, 6 
settembre 2005 

• Corso su “Le neuroscienze in palestra. Rappresentazione e riconoscimento 
dell’azione: quali prospettive per l’esercizio?” – Az. Ospedaliera – (3 ECM); Trieste, 
11 ottobre 2006 

• Convegno su “La post acuzie tra riabilitazione e cronicità: riflessioni sull’esperienza 
dell’Azienda Ospedali Riuniti di Trieste” – Az. Ospedaliera – (4 ECM); Trieste, 11 
dicembre 2006 

• Corso su “Basic Life Support and Defibrillation” – Ass n° 1 – Trieste, 21 febbraio 
2007  

• Corso su “Il ruolo degli ausili e delle ortesi nella definizione del progetto riabilitativo 
individuale” – Orthomedica; Padova, 12 e 17 aprile 2007 

• Corso su “Il metodo McKenzie: la colonna lombare” – Mc Kenzie Institute – dall’ 11 
al 14 dicembre 2008 

• Corso su “Mal di schiena: non fermarti al primo dolore! Applicazione del consensus 
sul MDS dell’ARS FVG” – ASS 1 – (30 ECM); Trieste, dal 10/02/2009 al 11/12/2009 

• Corso su “Lombalgia e osteopatia” – ASS 1 – (15 ECM); Trieste, 6 dicembre 2010 
• Convegno su “Il cervello, le emozioni, la morale” – SISSA – Trieste, 8 e 9 marzo 2011 
• Congresso su “Il fisioterapista nel percorso di valutazione e cura del paziente 

affetto da malattia di Parkinson” – LIMPE – Venezia, 7 ottobre 2011 
• Corso su “Rachide cervicale, diaframma toracico superiore e osteopatia” (14 ECM) 

- ASS 1 – Trieste, 18 e 19 ottobre 2011 
• Corso su “L’autonomia possibile: i riflessi psicologici nella disabilità” – ASS1 – (23 

ECM) – Trieste, 13 dicembre 2011 
• Corso su “BLSD Basic Life Support Defibrillation” (10 ECM) – ASS1 – Trieste, 11 

gennaio 2012 
• Corso su “Percorsi diagnostico riabilitativi semplificati dell’ASS1” – ASS1 – (6 ECM) 

– Trieste, 7 giugno 2012 
• Convegno su “Percorsi integrati di assistenza per disabilità estreme: il caso della 

SLA” – ASS5 e Regione FVG – Palmanova, 17 dicembre 2014 
• Corso su “BLSD Basic Life Support Defibrillation – Retraining” (6 ECM) – AAS1 – 

Trieste, 14 settembre 2016 
• Corso su “Diffusione e applicazione del protocollo diagnostico terapeutico 
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assistenziale per il trattamento dello stroke (PDTA) regionale FVG” (7 ECM) – 
AOUTS – Trieste, 29 settembre 2016 

• Corso su “Il contributo della ricerca clinica ai percorsi di presa in carico della 
persona con malattia di Parkinson” (5 ECM) – ASUITS – Trieste, 28 ottobre 2016 
 

Formazione di ambito informatico o amministrativo/contabile 
• Corso su “Sistemi operativi: Windows” – ASS n°1; Trieste, dal 12 al 15 marzo 2001 
• Corso su “Estrapolazione ed elaborazione dati S.I.D., S.R.D., VAL.GRAF” – ASS n°1 - 

(6 ECM); Trieste, 1-2 aprile 2003                                                                                         
• Corso su “La posta elettronica: strumento informatico per la trasmissione e 

ricezione di dati in ambito sanitario ed informazioni in modo sicuro ed efficiente” – 
ASS n°1 – (13 ECM); Trieste, 7-8-9-10 marzo 2005                                                                

• Corso su “Elementi di base per la gestione informatizzata dei dati sanitari 
mediante EPI INFO” – ASS n°1 – (14 ECM); Trieste, 11-12 ottobre 2005 

• Corso su “Utilizzo e lettura della rete informatica aziendale quale strumento 
strategico di organizzazione delle pp.aa.”  – ASS 1 – (2 ECM); Trieste, 30 ottobre 
2009 

• Corso su “Il nuovo codice di comportamento dei dipendenti della Regione” – 
Regione FVG – (4CF) – Trieste, 18 novembre 2015 

• Corso su “Riaccertamento straordinario dei residui passivi” – Regione FVG – (4CF) 
– Trieste, 11 febbraio 2016 

• Corso su “GIFRA ITER ATTI” – Regione FVG – (6CF) – Trieste, 12 aprile 2016 

• Corso su “Procedure informatiche di gestione degli atti si spesa nell’ambiente 
COSMO” – Regione FVG – (14CF) - Trieste, 9-10 maggio 2016 

• Corso su “La prevenzione della corruzione” – Regione FVG – (4CF) - Trieste, 25 
novembre 2016 

• Corso su “Excel 2010 base” – Regione FVG – (16CF) – Trieste, 10, 12, 17, 19 ottobre 
2017 

• Corso su “Excel 2010 avanzato” – Regione FVG – (12CF) – Trieste, 15, 22 maggio 
2018 

• Corso su “Word 2010 avanzato” – Regione FVG – (12CF) – Trieste, 2, 4, 8 ottobre 
2018 

• Corso su “Atti e provvedimenti amministrativi: percorso di redazione” – Regione 
FVG – (12CF) – Trieste, 26 settembre e 7 ottobre 2019 

• Corso su “Access 2010 base” – Regione FVG – (16CF) – Trieste, 4, 5, 8, 11 novembre 
2019 

• Corso su “Access 2010 avanzato” – Regione FVG – (12CF) – Trieste, 25, 27 
novembre e 3 dicembre 2019 

• Corso su “Outlook 2010” – Regione FVG – (10CF) – Trieste, 22 novembre 2020 

• Corso su “Il mondo di Internet: browser, motori di ricerca e configurazioni” – 
Regione FVG – (4CF) – Trieste, 8 dicembre 2020 

• Corso su “La compilazione della scheda tecnica A aiuti di Stato” – Regione FVG – 
(8CF) – Trieste, 1 aprile 2021 

• Corso su “La normativa antimafia e le misure di prevenzione. D.Lgs 6 settembre 
2011, n. 159” – Regione FVG – (7CF) – Trieste, 14 aprile 2021 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

L’intera carriera lavorativa (32 anni di attività) è stata un percorso di confronto continuo 
con il mondo della non autosufficienza, dapprima in sanità come professionista sanitario 
e quindi a contatto diretto con le problematiche dei pazienti, e successivamente nel ruolo 
che attualmente ricopro in Regione, come referente delle misure a sostegno della 
domiciliarità, dove le medesime problematiche, di rilevanza sociosanitaria, vengono 
affrontate da un punto di vista diverso, ma non meno importante. 
In questi anni ho acquisito una conoscenza approfondita delle normative regionali e 
nazionali sul tema della non autosufficienza, sia essa riferita alle persone anziane o a 
quelle con disabilità.  Al riguardo, ho contribuito alla realizzazione di molte normative 
regionali (delibere di Giunta, regolamenti attuativi, decreti, circolari esplicative), 
partecipando numerose volte ai tavoli di confronto con le parti interessate (Comuni, 
Aziende sanitarie, sindacati, associazioni, ecc.) oltre che, con il ruolo di referente tecnico, 
alle sedute degli organi istituzionali (CAL, Consulta disabili, Terza Commissione). 
Per quanto concerne le misure regionali di cui sono referente (FAP, fondo gravissimi, 
fondo SLA, contributi barriere architettoniche, contributi acquisto e adattamento 
autoveicoli), ho redatto la quasi totalità degli atti di spesa relativi agli ultimi cinque anni. 
Le materie di cui mi occupo mi hanno portato anche ad acquisire buone conoscenze di 
normative complementari quali quella sull’ISEE (DPCM 159/2013) e quelle di riferimento 
tecnico edilizio sulle barriere architettoniche (legge 13/1989 e DM 236/1989).  

 
ALTRE LINGUE 

  [ Inglese ] 
• Capacità di lettura  [ buono ] 

• Capacità di scrittura  [ buono ] 
• Capacità di espressione orale 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 [ elementare ] 
[ Tedesco ] 
[ buono ] 
[ buono ] 
[ elementare ] 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità relazionali a livello professionale acquisite: 
• nel percorso di istruzione e formazione, in particolare con la specifica preparazione 

all’approccio con i pazienti e le loro famiglie che fornisce il Corso di fisioterapia; 
• con la formazione complementare sulle competenze relazionali (corsi di psicologia, 

counselling, ecc.) descritta nel curriculum formativo; 
• in quasi 25 anni di lavoro come professionista sanitario sul territorio (ambulatorio 

e domicilio) con continui confronti con i colleghi e gli altri professionisti, sanitari e 
non, ma soprattutto con i pazienti e le famiglie.  Il lavoro sul territorio, con 
particolare riferimento a quello di tipo domiciliare, cambia la prospettiva della 
relazione paziente/professionista sanitario, con quest’ultimo fuori dal suo habitat 
naturale (ospedale, ambulatorio) e all’interno invece di un ambiente nel quale il 
paziente è padrone, dove sono essenziali le capacità relazionali per instaurare un 
clima di fiducia e dove è indispensabile un approccio di tipo olistico; 

• negli otto anni di esperienza in seno all’amministrazione regionale, in Direzione 
Salute, con il confronto continuo con i colleghi riguardo alle varie materie di 
competenza del Servizio, nonché con le reti di relazioni instaurate nel corso del 
tempo, come referente dei fondi regionali, con Enti, Associazioni, parti sociali, 
singoli professionisti e utenti anziani o con disabilità, oltre che con le figure di ruolo 
istituzionale. 

Nelle attività relative allo sport e al tempo libero, come più avanti descritte, ho acquisito 
vaste reti di relazioni e competenze specifiche nel lavoro di squadra.  Con riferimento alla 
mia pluriennale carriera agonistica nel mondo del calcio, sport di squadra per antonomasia, 
sono stato preparato non solo a giocare di squadra, ma a “pensare” di squadra.  Ho appreso 
valori importanti come il rispetto per l’allenatore, per i compagni e per gli avversari, nonchè 
il concetto di “gruppo” e di “spirito di gruppo” che cerco di estendere a tutti i livelli (scuola, 
lavoro, famiglia, ecc.,) nei quali vi sono degli obiettivi comuni. 

 



 

. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Nelle esperienze lavorative passate ho ricoperto più volte incarichi di affiancamento dei 
coordinatori, collaborando all’organizzazione del lavoro, in particolare alla definizione dei 
turni del personale e all’organizzazione degli appuntamenti e delle prese in carico 
dell’utenza.  Inoltre ho acquisito nel 2003 le competenze per diventare formatore per la 
movimentazione manuale dei carichi, campo nel quale ho organizzato negli anni vari corsi 
rivolti al personale di assistenza che opera in gran parte delle strutture residenziali della città 
di Trieste. Come funzionario della Direzione salute, ho collaborato in maniera continuativa 
con i dirigenti alle attività di pianificazione e programmazione in relazione alle materie di mia 
competenza. 
Per quanto riguarda il tempo libero, come illustrato più avanti, il ruolo di istruttore di bridge 
comporta un importante lavoro di organizzazione dei corsi che si estrinseca in particolare in 
attività di valutazione della capacità degli studenti e assegnazione ai vari livelli in cui sono 
strutturati i corsi, in attività di preparazione ed eventuale adeguamento dei materiali 
didattici, scelta degli orari e, in genere, in tutte quelle azioni funzionali a un’ottimale riuscita 
dei percorsi formativi. 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Tralasciando le numerose capacità tecniche acquisite come professionista della 
riabilitazione, che possono essere desunte dal curriculum formativo, a livello di competenze 
tecnico/informatiche possiedo ottime conoscenze dei programmi del pacchetto Office, 
quali Word, Excel, Power Point, Access, dei programmi di uso comune quali Outlook,  Acrobat 
e Internet explorer, nonché vasta esperienza nell’utilizzo degli strumenti informativi 
regionali:  

• SIASI (raccolta e gestione dati sanitari) 
• GENESYS (informatizzazione schede Val.Graf) 
• GIFRA (Gestione integrata flussi registrazione atti) 
• COSMO (gestione contabilità regionale) 
• Piattaforme decreti, delibere, decreti del Presidente 
• Data Warehouse 
• Amministrazione trasparente 

 
 
 

ALTRO  
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Per quanto riguarda il tempo libero, le capacità di una certa rilevanza acquisite nel corso 
della vita sono frutto delle seguenti attività: 

• Ex calciatore dilettante, con una carriera a livello regionale che va dalle varie 
competizioni giovanili, dal 1973 al 1981, fino alle squadre maggiori, dal 1982 al 
1994, per finire con i tornei locali di stampo amatoriale dal 1995 al 2010; 

• Musicista autodidatta (pianoforte e chitarra) con esperienze passate in gruppi 
musicali con il ruolo di tastierista e cantante; 

• Giocatore agonista di bridge di livello nazionale, affiliato alla federazione italiana 
gioco bridge (FIGB) e membro del Circolo del Bridge di Trieste; 

• Dal 2012, dopo aver frequentato gli stage e sostenuto apposito esame abilitativo, 
Istruttore federale di bridge.  Attualmente esercito l’attività di istruttore presso la 
Scuola bridge del circolo di Trieste e sono responsabile dei corsi triennali 
patrocinati dalla federazione e frequentati ogni anno da circa 40 persone. 

 
 
 
 
Trieste, 3 agosto 2021 
 
 
 


